
子どもたちが「私の好きな一冊」を言えるように
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はじめに。

みなさんは本
ほ ん

を読
よ

むことが好
す

きですか？
本
ほ ん

といっても、いろいろな本
ほ ん

があります。
絵

え

本
ほ ん

、童
ど う

話
わ

、マンガ、小
しょう

説
せ つ

、
図

ず

鑑
か ん

、辞
じ

書
し ょ

、写
し ゃ

真
し ん

集
しゅう

、外
が い こ く

国の本
ほ ん

…
人
ひ と

は　どうして本
ほ ん

を読
よ

むのでしょう？

 あかちゃんは どうして 絵
え

本
ほ ん

を読
よ

んでもらうのが
好

す

きなのでしょう？
おかあさんの　おなかのなかで、小

ち い

さな生
せ い め い

命は生
う

まれます。
そこで 10か月

げ つ

くらい暮
く

らし、外
そ と

の世
せ

界
か い

で生
い

きていけるくらいになると、
あかちゃんとなって、生

う

まれてきます。
外
そ と

の世
せ

界
か い

は今
い ま

までいたおかあさんのおなかの中
な か

とは違
ち が

うから、
こわかったり、不

ふ

安
あ ん

になってあかちゃんは泣
な

くのです。

おかあさんのひざの上
う え

は今
い ま

までいたところに近
ち か

く、安
あ ん し ん

心できる場
ば

所
し ょ

です。
そこで絵

え

本
ほ ん

を読
よ

んでもらうのは、外
そ と

の世
せ

界
か い

になじんで「この世
せ

界
か い

で生
い

きていこう」という
心
こころ

の大
だ い

事
じ

な部
ぶ

分
ぶ ん

がつくられる大
た い せ つ

切な時
じ

間
か ん

になるのです。
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子
こ

どもは、どうして本
ほ ん

を読
よ

むのでしょう？

世
せ

界
か い

には、いろいろ知
し

らないことが
たくさんあります。

人
ひ と

は、自
じ

分
ぶ ん

が、どこで、
なにをして生

い

きることが好
す

きなのかを
さがして、どこかに行

い

ったり
ほかの人

ひ と

と話
は な

したりします。
自

じ

分
ぶ ん

が自
じ

分
ぶ ん

らしく生
い

きる場所を見
み

つける
手

て

つだいをしてくれるのが本
ほ ん

の世
せ

界
か い

です。
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パン職
しょく

人
にん

さん

銀
ぎんこう

行の営
えい

業
ぎょう

マンさん

下
し も

田
だ

に住
す

む、いろいろな人
ひ と

に
読
ど く し ょ

書について聞
き

きました。

①ほかの人
ひ と

のやったことや考
かんが

えを知
し

ることが出
で き

来るから。
読
ど く し ょ

書が楽
た の

しいから。悩
な や

んでいるとき、どうしたら良
い

い
かヒントをくれるから。

②「道
み ち

をひらく」（松
ま つ し た

下幸
こ う

之
の

助
す け

）
③「かえってきたさけ」フレッド・フレガー文

ぶ ん

　アーノル
ド・ローベル絵

え

。「スーホの白
し ろ

い馬
う ま

」
④「蛍

ほたる

川
が わ

・泥
ど ろ

の河
か わ

」「錦
き ん

繍
しゅう

」宮
み や も と て る

本輝。「ノルウェイの森
も り

」
「海

う み

辺
べ

のカフカ」村
む ら

上
か み

春
は る

樹
き

。「燃
も

えよ剣
け ん

」「竜
りょう

馬
ま

がゆく」
司

し ば

馬遼
りょう

太
た

郎
ろ う

。「不
ふ

毛
も う

地
ち

帯
た い

」「沈
し ず

まぬ太
た い よ う

陽」山
や ま

崎
ざ き

豊
と よ

子
こ

⑤「命
いのち

」をテーマにした本
ほ ん

を読
よ

んでほしい。人
ひ と

に言
い

われる
より、心

こころ

にスッと入
は い

ってくるから。
⑥本

ほ ん

を読
よ

んで、知
し

ったことや感
か ん

じたことを行
こ う ど う

動すること
は難

むずか

しいことですが、何
な に

か一
ひ と

つは行
こ う ど う

動するように努
ど

力
りょく

しています。行
こ う ど う

動しながら本
ほ ん

が読
よ

める人
ひ と

。
　また、その量

りょう

が多
お お

ければ多
お お

いほど良
い

いと思
お も

います。

①知
ち

識
し き

をえるため。
②「思

し

考
こ う

は現
げ ん

実
じ つ

化
か

する」（ナポレオン）
③マンガ
④「モンテクリスト伯

は く

」
⑤「モンテクリスト伯

は く

」（子
こ

供
ど も

版
ば ん

）
⑥生

い

きていく中
な か

で、まよったり考
かんが

えたり、本
ほ ん

の中
な か

から知
ち

識
し き

とともに、進
す す

むべき道
み ち

をいろいろ考
かんが

え行
こ う ど う

動していく。
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読
ど く し ょ

書について聞
き

いたこと

①自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えや経
け い け ん

験をより深
ふ か

くするためだと思
お も

います。まっ
たく違

ち が

う人
じ ん せ い

生を歩
あ ゆ

んできた人
ひ と

の考
かんが

えや経
け い け ん

験は、なかなか
聞

き

くだけでは伝
つ た

わりきらないし、限
か ぎ

りがあります。本
ほ ん

を
読

よ

んだことで、いろいろな人
ひ と

の思
お も

いを感
か ん

じとって自
じ

分
ぶ ん

の
知

ち

識
し き

にしたり、相
あ い

手
て

を思
お も

いやることができると思
お も

います。
②「海

か い

獣
じゅう

水
す い

族
ぞ く

館
か ん

―飼
し

育
い く

展
て ん

示
じ

の生
せ い ぶ つ が く

物学」です。水
す い ぞ く か ん

族館のちょっ
とコアな裏

う ら

話
ばなし

が書
か

かれています。イルカが好
す

き、水
す い ぞ く か ん

族館
が好

す

き！という方
か た

にぜひ読
よ

んでいただきたいです。
③「ドリトル先

せ ん せ い

生のアフリカ行
ゆ

き」が好
す

きでした。当
と う

時
じ

のわ
たしにとっては、動

ど う ぶ つ

物と話
はなし

ができるドリトル先
せ ん せ い

生は憧
あこが

れで
あり、動

ど う ぶ つ

物たちに興
きょう

味
み

をもつきっかけになりました。
④「老

ろ う じ ん

人と海
う み

」が大
だ い す

好きです。老
ろ う じ ん

人が漁
りょう

をするというシンプ
ルなストーリーですが、その中

な か

にも、老
ろ う じ ん

人のプライド、
帰
か え

りを待
ま

つ老
ろ う じ ん

人の気
き も

持ちが伝
つ た

わってきます。仕
し

事
ご と

で悩
な や

ん
でいるときにも勇

ゆ う

気
き

をもらっています。
⑤「赤

あ か

毛
げ

のアン」です。王
お う ど う

道ですが、アンが、のびのび暮
く

ら
すグリーンゲイブルスに負

ま

けない自
し

然
ぜ ん

が下
し も

田
だ

にはありま
す。アンの考

かんが

え方
か た

感
か ん

じ方
か た

に触
ふ

れて豊
ゆ た

かな自
し ぜ ん

然を楽
た の

しんで
もらいたいです。

⑥本
ほ ん

を読
よ

んで、学
ま な

んだもの、感
か ん

じたことを行
こ う ど う

動に移
う つ

すのは
一
い ち ば ん

番良
い

いと思
お も

います。ですが行
こ う ど う

動に移
う つ

すのは苦
に が

手
て

な人
ひ と

も
いると思

お も

います。
　今

い ま

、行
こ う ど う

動できなくても、あとになって、ちょっとしたこ
とで行

こ う ど う

動してみたり、本
ほ ん

を思
お も

い出
だ

すことが大
た い せ つ

切かなと思
お も

います。

①人
ひと
は、なぜ本

ほん
を読

よ
むと思

おも
いますか？	 ②あなたのお仕

し
事
ごと
に関
かんけい
係ある本

ほん
で好

す
きな本

ほん
は何
なん
ですか？

③子
こ
供
ども
のころ好

す
きだった本

ほん
は何
なん
ですか？	 ④大

おと な
人になって好

す
きな本

ほん
はなんですか？

⑤下
しも
田
だ
の子

こ
供
ども
たちによんでもらいたい本

ほん
がありますか？

⑥「行
こうどう
動」することと「本

ほん
を読

よ
むこと」は、どちらも大

だい
事
じ
なことだと思

おも
います。

あなたは、その２つのバランスを、どんなふうにお考
かんが
えですか？

水水
すいぞくかんすいぞくかん

族館族館のの
イルカトレーナーさんイルカトレーナーさん
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市
し

役
やく

所
しょ

の職
しょく

員
いん

さん

①自
じ

分
ぶ ん

と違
ち が

う考
かんが

え方
か た

や感
か ん

じ方
か た

があるのだということを知
し

るこ
とができる。中

な か

には目
め

からウロコが落
お

ちるくらい驚
おどろ

くべき
教
きょう

訓
く ん

を得
え

ることもある。
心
こころ

を豊
ゆ た

かにするためには、自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

の人
じ ん せ い

生だけでやれるこ
と、そこから学

ま な

ぶことはかぎられています。読
よ

んだ本
ほ ん

に心
こころ

から感
か ん ど う

動して、自
じ

分
ぶ ん

の生
い

き方
か た

を変
か

える（見
み

直
な お

す）ことにつな
がるときもある。

②「スモール イズ ビューティフル」（EFシューマッハ）
③「路

ろ

傍
ぼ う

の石
い し

」（山
や ま も と

本有
ゆ う ぞ う

三）「ブラックジャック」（手
て

塚
づ か

治
お さ

虫
む

）
「王

お う さ ま

様の剣
つるぎ

」（ウォルト・ディズニー）「太
た

郎
ろ う

物
も の

語
がたり

」（曽
そ の

野綾
あ や

子
こ

）
④「オリンピックの身

み の し ろ き ん

代金」（奥
お く

田
だ

英
ひ で

朗
お

）「男
おとこ

たちの旅
た び

路
じ

」（山
や ま

田
だ

太
た

一
い ち

）「イーハトーボの劇
げ き れ っ し ゃ

列車」（井
い の う え

上ひさし）「火
ひ

の鳥
と り

」
（手

て

塚
づ か

治
お さ

虫
む

）
⑤「ちいさいいすのはなし」（竹

た け し た

下文
ふ み

子
こ

）「ブッダ」（手
て

塚
づ か

治
お さ

虫
む

）
「十

じゅう

五
ご

少
しょう

年
ね ん

漂
ひょう

流
りゅう

記
き

」（ジュールベルヌ）「ホームレス中
ちゅう

学
が く

生
せ い

」（田
た

村
む ら

裕
ひろし

）
⑥子

こ

供
ど も

のころから本
ほ ん

好
ず

きで、小
しょう

説
せ つ

や評
ひょう

論
ろ ん

、戯
ぎ

曲
きょく

など、なんで
も読

よ

んでいましたが、大
だ い が く せ い

学生になって、「書
し ょ

を捨
す

てよ、町
ま ち

へ
出

で

よう」という寺
て ら や ま

山修
しゅう

司
じ

の言
こ と

葉
ば

に大
お お

きな衝
しょう

撃
げ き

を受
う

けて、青
せ い

春
しゅん

時
じ

代
だ い

はともかく動
う ご

こうと考
かんが

えるようになった。しかし、
読
ど く し ょ

書をやめることはしなかった。
リアルに生

い

きる、そこで人
ひ と

と関
か か

わり、傷
き ず

つけたり、傷
き ず

つけ
られたりすることの大

た い せ つ

切さを自
じ

覚
か く

しつつ、自
じ

分
ぶ ん

と異
こ と

なる考
かんが

えや他
た

者
し ゃ

の感
か ん

情
じょう

などを感
か ん

じることが可
か

能
の う

な読
ど く し ょ

書という行
こ う

為
い

を引
ひ

き続
つ づ

き大
た い せ つ

切にしていきたい。

読
ど く し ょ

書について聞
き

いたこと
①人
ひと
は、なぜ本

ほん
を読

よ
むと思

おも
いますか？	 ②あなたのお仕

し
事
ごと
に関
かんけい
係ある本

ほん
で好

す
きな本

ほん
は何
なん
ですか？

③子
こ
供
ども
のころ好

す
きだった本

ほん
は何
なん
ですか？	 ④大

おと な
人になって好

す
きな本

ほん
はなんですか？

⑤下
しも
田
だ
の子

こ
供
ども
たちによんでもらいたい本

ほん
がありますか？

⑥「行
こうどう
動」することと「本

ほん
を読

よ
むこと」は、どちらも大

だい
事
じ
なことだと思

おも
います。

あなたは、その２つのバランスを、どんなふうにお考
かんが
えですか？
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眼
がん

科
か

医
い

さん

土
ど

木
ぼく

業
ぎょう

者
しゃ

の社
しゃ

長
ちょう

さん

①一
い ち ば ん

番身
み

近
ぢ か

な知
ち

識
し き

を得
え

る手
し ゅ だ ん

段であると思
お も

います。それで終
お

わりではな
く、得

え

た知
ち

識
し き

をもとに行
こ う ど う

動に移
う つ

すことができるので。
②眼

が ん

科
か

の学
が っ

会
か い

誌
し

やいろいろな新
あたら

しい機
き き

器や病
びょう

気
き

が記
き

載
さ い

された本
ほ ん

です。
③推

す い

理
り

小
しょう

説
せ つ

が大
だ い

好
す

きでした。シャーロックホームズや江
え

戸
ど

川
が わ

乱
ら ん

歩
ぽ

の
本
ほ ん

。
④幕

ば く ま つ

末の志
し し

士の本
ほ ん

。「竜
りょう

馬
ま

がゆく」など。
⑤「ぼくの町

ま ち

に電
で ん し ゃ

車がきた」伊
い ず

豆急
きゅう

行
こ う

が開
か い つ う

通した時
と き

のお話
はなし

です。
⑥本

ほ ん

を読
よ

み、いろいろな角
か く

度
ど

からの知
ち

識
し き

を得
え

るだけでなく、そこから
大
た い せ つ

切なことや必
ひ つ よ う

要なことを自
じ

分
ぶ ん

なりに選
え ら

んで、理
り

想
そ う

の自
じ

分
ぶ ん

に向
む

かっ
て行

こ う ど う

動できたら、素
す

敵
て き

だなあと思
お も

います。
「行

こ う ど う

動」「本
ほ ん

を読
よ

むこと、知
ち

識
し き

を得
え

ること」のいずれか一
い っ ぽ う

方だけ
でなく、両

りょう

方
ほ う

を高
た か

められると、素
す ば

晴らしいと思
お も

います。

①自
じ

分
ぶ ん

の知
し

らない世
せ

界
か い

を学
ま な

ぶため。知
ち

識
し き

を得
え

るため。楽
た の

しむためなど理
り

由
ゆ う

はいろいろだと思
お も

います。
②人

ひ と

が「決
け つ だ ん

断」するとき、心
こころ

がなにを感
か ん

じたかが書
か

きあら
わされているような本

ほ ん

。
③「ちびくろサンボ」が好

す

きだったと母
は は

から聞
き

いています。
④特

と く

に好
す

きということではありませんが、磯
い そ

田
だ

道
み ち

史
ふ み

氏
し

の
「無

む し

私の日
に

本
ほ ん

人
じ ん

」の中
な か

の「中
な か

根
ね

東
と う

里
り

」
⑤子

こ ど も

供らしく「夢
ゆ め

を膨
ふ く

らませられる」ような本
ほ ん

を読
よ

んでも
らいたいです。

⑥私
わたし

は本
ほ ん

を読
よ

むとき、自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

え方
か た

が正
た だ

しいかどうかを
確
た し

かめることがあります。正
た だ

しければ「行
こ う ど う

動」すること
になります。
ただし自

じ

分
ぶ ん

の思
お も

い通
ど お

りいくように自
じ

分
ぶ ん

なりに考
かんが

えてし
まうことはありますが…。
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住
じゅう

職
しょく

さん

①だれでも書
か

き込
こ

めるインターネットなどにくらべ、本
ほ ん

は信
し ん ら い

頼できる
ものが多

お お

いと思
お も

います。自
じ

分
ぶ ん

に自
じ

信
し ん

が持
も

てなかったり、うまくいか
ないと思

お も

うことを実
じ っ か ん

感する日
ひ び

々が続
つ づ

いています。本
ほ ん

で、自
じ

分
ぶ ん

とはち
がう人

ひ と

の物
も の

の見
み

方
か た

や考
かんが

え方
か た

に気
き

づいたとき、自
じ

分
ぶ ん

の漠
ば く ぜ ん

然とした思
お も

い
を後

あ と

押
お

ししてくれたとき、また知
し

らないことを知
し

りえたときうれし
くなります。その人

ひ と

その人
ひ と

、その時
と き ど き

々で、「はまる本
ほ ん

」「はまる言
こ と

葉
ば

」があります。本
ほ ん

を読
よ

みながら、そばに珈
こ ー ひ ー

琲でもおいて、ゆっく
りした時

じ

間
か ん

を楽
た の

しむこともあります。
②歎

た ん

異
に

抄
しょう

、臨
り ん ざ い ろ く

済録（好
す

きというより繰
く

り返
か え

し読
よ

みます。大
お お

袈
げ

裟
さ

ですが、
自

じ

分
ぶ ん

にとってのバイブルです）。
③本

ほ ん

より楽
た の

しいことがあったのでしょう、遊
あ そ

び惚
ほ う

けていてあまり本
ほ ん

を
読

よ

みませんでしたが、伝
で ん

記
き

は読
よ

みました。野
の

口
ぐ ち

英
ひ で

世
よ

とか北
き た ざ と

里柴
し ば さ ぶ ろ う

三郎
とか。「名

め い け ん

犬ラッシー」で泣
な

いた覚
お ぼ

えがあります。
④著

ち ょ し ゃ

者の名
な

前
ま え

を書
か

きます。
藤
ふ じ さ わ

沢周
しゅう

平
へ い

、山
や ま も と

本周
しゅう

五
ご

郎
ろ う

、司
し ば

馬遼
りょう

太
た

郎
ろ う

、遠
え ん ど う

藤周
しゅう

作
さ く

、亀
か め

井
い

勝
か つ い ち ろ う

一郎（日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の精
せ い し ん

神史
し

）堀
ほ り

文
ふ み

子
こ

、柳
やなぎ

澤
さ わ

桂
け い

子
こ

など。古
こ

典
て ん

では、「古
こ じ き

事記」「奥
お く

の
細
ほ そ み ち

道」「養
よ う

生
じょう

訓
く ん

」なども繰
く

り返
か え

し読
よ

みます。ちなみに漫
ま ん

画
が

では「ゴ
ルゴ 13」「浮

は ぐ れ ぐ も

浪雲」「火
ひ

の鳥
と り

」「ブッダ」も好
す

きです。
⑤人

に ん に ん

々個
こ こ

「々はまる本
ほ ん

」があるはずで、漫
ま ん

画
が

でも何
な ん

でもいいと思
お も

い
ます。情

じょう

報
ほ う

のアンテナを高
た か

くして、いろんなジャンルの良
りょう

書
し ょ

をまん
べんなくそろえておくのが大

お と な

人のできることだと思
お も

います。
⑥質

し つ も ん

問の「本
ほ ん

を読
よ

むこと」＝知
ち

識
し き

・理
り

念
ね ん

だとすれば、「理
り

念
ね ん

なき行
こ う ど う

動は
狂
きょう

気
き

、行
こ う ど う

動なき理
り

念
ね ん

は無
む か ち

価値」。言
い

い古
ふ る

された格
か く げ ん

言の通
と お

りバランス
に気

き

づいていなければいけないと思
お も

います。知
ち

識
し き

や理
り

念
ね ん

は、傲
ご う ま ん

慢や
暴
ぼ う そ う

走しがちです。まずは、人
ひ と

と人
ひ と

との交
こ う

流
りゅう

の中
な か

に血
ち

の通
か よ

った学
ま な

ぶも
のがあると思

お も

います。

読
ど く し ょ

書について聞
き

いたこと
①人
ひと
は、なぜ本

ほん
を読

よ
むと思

おも
いますか？	 ②あなたのお仕

し
事
ごと
に関
かんけい
係ある本

ほん
で好

す
きな本

ほん
は何
なん
ですか？

③子
こ
供
ども
のころ好

す
きだった本

ほん
は何
なん
ですか？	 ④大

おと な
人になって好

す
きな本

ほん
はなんですか？

⑤下
しも
田
だ
の子

こ
供
ども
たちによんでもらいたい本

ほん
がありますか？

⑥「行
こうどう
動」することと「本

ほん
を読

よ
むこと」は、どちらも大

だい
事
じ
なことだと思

おも
います。

あなたは、その２つのバランスを、どんなふうにお考
かんが
えですか？
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電
でんしゃ

車の運
うん

転
てん

士
し

さん

漁
ぎょ

協
きょう

の職
しょく

員
いん

さん

①人
ひ と

の人
じ ん せ い

生は短
みじか

い。経
け い け ん

験できること、じっさいに学
ま な

べることに限
か ぎ

りがある。しかし本
ほ ん

を読
よ

むことで、ほかの人
ひ と

のやったことを知
し

ることが出
で き

来る。
本
ほ ん

により知
ち

性
せ い

を身
み

につけることで、人
じ ん せ い

生の視
し や

野を広
ひ ろ

げ、本
ほ ん

を読
よ

むことで、感
か ん ど う

動など、感
か ん

情
じょう

を豊
ゆ た

かにしてくれる。結
け っ

果
か

、読
ど く し ょ

書は
人
じ ん せ い

生にいろいろなおもしろいことや気
き も

持ちの良
い

いことを感
か ん

じさ
せてくれる。

②「南
みなみ

三
さ ん

陸
り く

町
ちょう

の３年
ね ん

」（佐
さ

藤
と う

仁
じ ん

）
③「三

さ ん

国
ご く

志
し

」
④「日

に

本
ほ ん

のいちばん長
な が

い日
ひ

　運
う ん め い

命の八
は ち が つ

月十
じ ゅ う ご

五日
に ち

」（半
は ん ど う

藤一
か ず と し

利）
⑤「下

し も

田
だ

の歴
れ き

史
し

と史
し

跡
せ き

」（肥
ひ だ

田喜
き ざ

左衛
え

門
も ん

）
⑥インスピレーションで行

こ う ど う

動を起
お

こすことも大
だ い

事
じ

であるが、行
こ う ど う

動
を起

お

こすためにどんなやり方
か た

があるか知
し

ることや、やった結
け っ

果
か

どうなったかを考
かんが

えることが大
た い せ つ

切だと思
お も

うので、私
わたし

は今
い ま

まで、
まず「本

ほ ん

を読
よ

むこと」が先
さ き

にあり、「行
こ う ど う

動」は後
あ と

にしています。

①知
ち

識
し き

を得
え

る、情
じょう

報
ほ う

を得
え

るなど学
ま な

びのため。
②「社

し ゃ か い じ ん

会人として大
た い せ つ

切なことは、みんなディズニーランド
で教

お そ

わった」
③子

こ

供
ど も

のころは、ほとんど本
ほ ん

を読
よ

みませんでした。
④ミステリー小

しょう

説
せ つ

を読
よ

むことが多
お お

いです。
⑤興

きょう

味
み

がわいた本
ほ ん

は積
せ っ

極
きょく

的
て き

に読
よ

んだらよいと思
お も

います。
タイトルに惹

ひ

かれた、好
す

きなものの図
ず

鑑
か ん

…何
な ん

でも良
い

い
と思

お も

います。
⑥「本

ほ ん

を読
よ

む」ことで得
え

た知
ち

識
し き

・情
じょう

報
ほ う

・行
こ う ど う

動の仕
し

方
か た

を、
「行

こ う ど う

動」する上
う え

で生
い

かすことが、より豊
ゆ た

かな人
じ ん せ い

生へ向
む

かっ
て進

す す

めるのではないかと思
お も

います。
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お医
い

者
しゃ

さん

おまわりさん

読
ど く し ょ

書について聞
き

いたこと
①人
ひと
は、なぜ本

ほん
を読

よ
むと思

おも
いますか？	 ②あなたのお仕

し
事
ごと
に関
かんけい
係ある本

ほん
で好

す
きな本

ほん
は何
なん
ですか？

③子
こ
供
ども
のころ好

す
きだった本

ほん
は何
なん
ですか？	 ④大

おと な
人になって好

す
きな本

ほん
はなんですか？

⑤下
しも
田
だ
の子

こ
供
ども
たちによんでもらいたい本

ほん
がありますか？

⑥「行
こうどう
動」することと「本

ほん
を読

よ
むこと」は、どちらも大

だい
事
じ
なことだと思

おも
います。

あなたは、その２つのバランスを、どんなふうにお考
かんが
えですか？

①そこに楽
た の

しさがあるから。楽
た の

しい話
はなし

、悲
か な

しい話
はなし

、笑
わ ら

う
楽
た の

しみ、泣く楽
た の

しみ、そして知
し

る楽
た の

しみ。
②特

と く

にありませんが、しいて言
い

えば立
た ち ば な

花隆
たかし

の「臨
り ん

死
し

体
た い け ん

験」
でしょうか。

③「ぐりとぐら」「ムーミン」シリーズ。明
あ け

智
ち

小
こ

五
ご

郎
ろ う

（少
しょう

年
ね ん

探
た ん て い だ ん

偵団）シリーズ。
④アーネスト・ヘミングウェイの著

ち ょ し ょ

書。柳
やなぎ

田
だ

国
く に

男
お

の著
ち ょ し ょ

書、
内
う ち

田
だ

百
ひゃっ

閒
け ん

の著
ち ょ し ょ

書。
⑤「わすれられないおくりもの」
⑥外

そ と

で遊
あ そ

ぶにしても、本
ほ ん

を読
よ

むにしても、想
そ う

像
ぞ う

力
りょく

を育
そ だ

てる
事
こ と

が、子
こ

供
ど も

の考
かんが

える力
ちから

を育
そ だ

てる基
き そ

礎になると思
お も

います。

①なにが大
た い せ つ

切な事
こ と

なのかがわかるようになるため。どう
したらよいか決

き

められるようになるため。感
か ん せ い

性を豊
ゆ た

か
にするため。

②「クライマーズハイ」
③「ガリバー旅

り ょ

行
こ う

記
き

」
④「果

は

たせなかった約
や く そ く

束」
⑤「世

せ

界
か い

がもし 100人
に ん

の村
む ら

だったら」
⑥多

お お

くの本
ほ ん

を読
よ

むことで、いろいろな意
い

見
け ん

やものの見
み

方
か た

を学
ま な

ぶことができ、それを自
じ

分
ぶ ん

なりに生
い

かすことで自
じ

分
ぶ ん

の行
こ う ど う

動の幅
は ば

が広
ひ ろ

がると思
お も

います。
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消
しょう

防
ぼう

士
し

さん

①ふつうではなかなかできないことを、本
ほ ん

を読
よ

んだり、考
かんが

えたり、
想
そうぞうりょく

像力などを働
はたら

かせ、作
さ く し ゃ

者の伝
つ た

えたいことから、いろいろ考
かんが

え、
これからの自

じ ぶ ん

分の行
こ う ど う

動に役
や く だ

立てていくため。
② 消

しょう

防
ぼう

そのものに関
かん

しての本
ほん

って少
すく

ないです。漫
まん

画
が

は「めぐみの大
だい

吾
ご

」
とかたくさんありますが…。

「楽
た の

しい人
じ ん せ い

生より、人
じ ん せ い

生の楽
た の

しみ方
か た

を見
み

つけよう。～ピンチ突
と っ

破
ぱ

力
りょく

をつける 36の方
ほ う ほ う

法～」（中
な か た に

谷彰
あ き ひ ろ

宏）は 10年
ね ん

ほど前
ま え

からたびたび
読

よ

み返
か え

しています。
③宮

み や ざ わ

沢賢
け ん

治
じ

の「銀
ぎ ん

河
が

鉄
て つ ど う

道の夜
よ る

」でしょうか。「生
い

きる意
い み

味」や「本
ほ ん と う

当
の幸

さいわ

い」とはなにかを考
かんが

えるきっかけになったと感じます。星
ほ し

新
し ん い ち

一のショートショートを読
よ

んで、空
く う そ う

想の世
せ か い

界に浸
ひ た

るのも好
す

き
でした。

④１冊
さ つ

目
め

は、歴
れ き

史
し

と日
に

本
ほ ん

固
こ

有
ゆ う

の信
し ん こ う

仰に興
き ょ う み

味を持
も

つきっかけとなっ
た梅

う め は ら

原猛
たけし

「隠
か く

された十
じゅう

字
じ

架
か

～法
ほ う

隆
りゅう

寺
じ

論
ろ ん

」です。固
こ

定
て い

観
か ん

念
ね ん

を覆
くつがえ

す、
年
ね ん

表
ぴょう

だけの歴
れ き

史
し

論
ろ ん

ではない見
け ん か い

解と一
ひ と

つの分
ぶ ん

野
や

だけにとらわれな
い探

た ん

求
きゅう

心
し ん

に感
か ん め い

銘を受
う

けました。２冊
さ つ

目
め

は、百
ひゃく

田
た

尚
な お  き

樹「日
に

本
ほ ん

国
こ く

紀
き

」
です。「国

く に

を愛
あ い

する」と言
こ と

葉
ば

に出
だ

すと、先
さ き

の大
た い せ ん

戦を連
れ ん そ う

想する方
か た

が
多
お お

いですが、日
に

本
ほ ん

という国
く に

の成
な

り立
た

ちを知
し

り、先
せ ん じ ん

人たちがさま
ざまな努

ど

力
りょく

と犠
ぎ

牲
せ い

を払
は ら

い今
い ま

の日
に

本
ほ ん

をどう作
つ く

り上
あ

げてきたのかを
正
た だ

しく知
し

ることはとても大
た い せ つ

切なことだと感
か ん

じます。
⑤読

よ

んでもらいたい本
ほ ん

はやはり「銀
ぎ ん

河
が

鉄
て つ ど う

道の夜
よ る

」です。宮
み や ざ わ

沢賢
け ん

治
じ

が
郷
きょう

里
り

の岩
い わ

手
て

を愛
あ い

したように、これから下
し も

田
だ

を担
に な

う子
こ

供
ど も

たちが下
し も

田
だ

に愛
あ い

着
ちゃく

を持
も

ち、さまざまな困
こ ん な ん

難を乗
の

り越
こ

えて自
みずか

らの力
ちから

で道
み ち

を
切

き

り開
ひ ら

き、「本
ほ ん と う

当の幸
さいわ

い」を探
さ が

してほしいです。
⑥たとえていうと、自

じ

分
ぶ ん

の１つの行
こ う ど う

動を周
ま わ

りの人
ひ と

にわかってもら
うには、その 10倍

ば い

くらいのたくさんの読
ど く し ょ

書が必
ひ つ よ う

要だと思
お も

います
今
い ま

はネット社
し ゃ か い

会で、あふれるほどのいろいろな情
じょう

報
ほ う

やさまざま
な意

い

見
け ん

が簡
か ん た ん

単に見
み き

聞きできる（勝
か っ

手
て

に目
め

や耳
み み

に入
は い

ってくる）時
じ

代
だ い

だからこそ自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えをしっかり整
せ い

理
り

しておく必
ひ つ よ う

要があると思
お も

います。自
じ

分
ぶ ん

から「行
こ う ど う

動」するための、もとになる自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

え、
知

ち

識
し き

を正
た だ

しく持
も

って、想
そ う

像
ぞ う

力
りょく

や考
かんが

える力
ちから

を高
た か

め、そして正
た だ

しい
判
は ん だ ん

断をしていくために「本
ほ ん

を読
よ

むこと」はなくてはならないこと
ではないでしょうか。
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